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	Наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые  вещества
	Ккал

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	Меню 7-го дня
	Обед
	 
	 
	 
	 
	 

	140Л
	Суп картофельный с макаронными изделиями на курином бульоне
	220
	5,680
	4,722
	20,350
	150,410

	608З
	Биточки с томатным соусом
	100
	16,770
	15,960
	15,770
	272,640

	679З таблица №8
	Каша ячневая рассыпчатая
	150
	6,400
	6,500
	35,500
	225,800

	54-21гн
	Какао с молоком
	200
	4,6
	3,6
	12,6
	100,4

	 
	Хлеб пшеничный
	30
	2,210
	0,158
	13,420
	64,260

	 
	Итого за обед 7-го дня
	700
	35,660
	30,940
	97,640
	813,510



