	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергети-ческая
Ценность
(ккал)
	Номер рецептуры

	
	
	Б
	Ж
	У
	
	

	Суп картофельный с крупой (пшеничная)
	250
	7,66
	8,58
	17,14
	176,42
	47

	Хлеб пшеничный
	40
	3,160
	0,400
	19,320
	94,000
	

	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	11.98
	47,89
	300

	печенье
	26
	2,25
	3,54
	22.47
	125.10
	

	Итого:
	516
	10,23
	41,12
	52,11
	613,77
	

	ОВЗ
	
	
	
	
	
	

	Суп картофельный с крупой (пшеничная)
	250
	7,66
	8,58
	17,14
	176,42
	47

	сдоба
	
	
	
	
	
	

	Хлеб пшеничный
	40
	3,1
	0,4
	19,320
	94,00
	

	Чай с сахаром
	200
	0
	0
	11,98
	43,92
	300

	Итого:
	490
	10,77
	41,13
	30,73
	528,03
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